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F o d r á s zo k  f o d r á s z a 
A vágás, ami számít
A  h a j v á g á s  M á t r i x a
Szöveg: Szabados Iréne fodrászmester · Forrás: (A „Cutting hair the Sassoon way ABC” című könyv) · Fotó: Kálmán Vivien

Szabados
Irene,
Alexandre
de Paris,
Berlin, 2000

Szabados Iréne, „Fodrászok fodrásza” címmel indítja legújabb, 12 step by step-ből álló 
sorozatát. Mindez bemutatja az ABC Mátrix-rendszert, amelynek megfejtését a „nagy 
Mester”, Vidal Sassoon hagyta örökül. 

A sorozatból kiválasztott vágótechnika az úgynevezett „classic uniform” s a klasszikusan 
egyöntetű „C”. Ez egy rétegszerű vágást jelent, azaz a haj fej körüli gerezd alakban leválasz-
tott és 90 fokban eltolt szekciós felemelt vágását. Írásunkban a „C”-vágótechnika klasszikus 
rövid, réteges vágásáról az őszi divatáramlat egy kiemelt darabjáról, a sztárok által elhíresült 
„pixi hair style-ról, amelyet rovatunkban lépésről-lépésre mutatunk be.

Tervezzük meg a vágandó részeket! Közben fésüljünk lift-fixáló habot a hajra, hogy a haj a vágás végéig nedves maradjon. Mindig a 
külső vonalhossz meghatározásával kezdjük, válasszunk háromszöget a frufrunak, fogjuk össze a homlok közepén és vágjuk le 
egy pontban. Folytassuk a tarkón a hajnövés vonalában, a fülcimpa mögött egy kicsit felfelé, majd az arc körül a hajtő vonalá-
ban mindkét oldalon 45 fokos pontvágással.

Induljunk ki a fej tetejéről, emeljük fel az első minta szekciót és vágjuk tompán 4-6-8 cm hosszan vagy 90 fokos pontvágással, 
majd többszöri emeléssel kössük össze a frufru hosszával, ezzel a minta szekcióval megadtuk az egész frizura hosszát. Vegyünk 
egy második, harmadik szekciót, amelyek ugyanabban a pontban kezdődnek, és toljuk rá a választékra, majd forduljunk a fej 
körül a fülig, haladjunk tovább gerezd, vagyis vertikális alakban először a bal oldal irányba a fej hátsó részéig, majd újra a fejtetőtől 
kiindulva a jobb irányba. Közben minden szekciót toljunk rá a következőre a fül felé haladva és a fejformát követve.

Folytassuk a vágást a fül mögött továbbra is gerezd szekciókkal egészen a nyakszirtcsont közepéig. Ügyeljünk arra, hogy minden 
egyes szekciót rátoljunk a következőre, mindezt folytassuk a jobb oldalon is. Végül szárítsuk, puhítsuk „olló a fésű fölött pontvágással”, 
a felső részen pedig „csúsztatott vágással” kombinálva, majd wax-szal formázzuk simára vagy rockosra.1 5
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Ajánlhatjuk a kis -, tég-
lalap -, háromszög fej-
formájú vendégeink-
nek, valamint azok-
nak, akiknek vékony 
szálú a hajuk, mert 
kiegészítheti a hajhi-
ányos nyak és halán-
tékvonalat, valamint a  
fény - árnyék hatással 
növelhetjük  a formát 
és hangsúlyozzuk a 
kontúr rajzát.
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